










Técnicas antropométricas

6



7



Procedimentos na Antropometria
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Í𝑛𝑑𝑖𝑐𝑒 𝑑𝑒 𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝐶𝑜𝑟𝑝𝑜𝑟𝑎𝑙 𝐼𝑀𝐶 =
𝑃𝑒𝑠𝑜 𝑘𝑔

𝐴𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 𝑚 ²

13
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𝑅𝐶𝑄 =
𝐶𝐶 𝑐𝑚

𝐶𝑄 𝑐𝑚

.
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Atendimento Nutricional da Gestante

17



▪

▪

▪

Cálculos importantes na gestação

18



✓

✓

✓

19



✓

✓

✓

✓

IMC IG

Realizando o atendimento nutricional

20



21



22



23



Condutas a serem abordadas de acordo 

com o diagnóstico nutricional 

24



Ganho de peso

Avaliação do ganho de peso

✓

✓

25



Algumas exceções

Gestação gemelar

Gestantes de baixa estatura

26



Gestantes adolescentes

✓

✓

✓

IMPORTANTE!

▪

▪

▪

27



Avaliação do consumo alimentar da gestante

▪

▪

Principais inquéritos alimentares realizados na APS

28



✓

▪

▪

▪

✓

✓

✓

Recomendações nutricionais para gestantes

Dietary Reference Intakes (IOM, 2011) e

29



Principais queixas 
durante a gestação

30



Parâmetros laboratoriais

✓

✓

✓

✓

✓

31



Principais exames de interesse nutricional

32



Diabetes Mellitus Gestacional

✓

✓

✓

Diagnóstico Glicemia de jejum (mg/dL)

Normoglicemia < 92

Diabetes Mellitus Gestacional > 92 e < 126

Quadro 10 – Critérios laboratoriais para normoglicemia, pré-diabetes e diabetes mellitus

IMPORTANTE LEMBRAR!
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Atendimento Nutricional da Criança

34



Etapas do atendimento 
nutricional da criança

✓

✓

✓

✓

35



Diagnóstico nutricional da criança

36



37



✓

38



≥

39



Avaliação do consumo alimentar da criança

✓

✓

Até os 6 meses de vida Desmame precoce

40



6 meses completos Crianças com 9 meses

Pré-escolares Idade escolar

ATENÇÃO!

41



Orientações 
alimentares desde o 
primeiro ano de vida

42



▪

▪

▪

45



▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

Etapas para retirada de leite 

Orientação

44



Alimentação complementar 

▪

▪

45
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Esquema alimentar para crianças não amamentadas

47



Recomendações nutricionais para crianças

48



49
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Atendimento Nutricional do Adolescente

51



Avaliação do estado nutricional do adolescente

✓

✓

ATENÇÃO!

52



Diagnóstico nutricional do adolescente

✓

53



Parâmetros laboratoriais

≥

54



Avaliação do consumo alimentar do adolescente

✓

✓

55



Recomendações nutricionais para adolescentes

56



57



✓

✓

58



Atendimento Nutricional do Adulto

59



Avaliação do estado nutricional do adulto

✓

✓

✓

✓

60



Avaliação do consumo alimentar do adulto 

61



Intervenções dietéticas para adultos 

62



Recomendações nutricionais para adultos

✓

Idade (anos) Homem Mulher

18 – 30 (15, 3 x P) +679 (14,7 x P) + 496 

30 - 60 (11,6 x P) + 879 (8,7 x P) + 829

63



✓

✓

✓

64



Atendimento Nutricional do Idoso

65



✓

✓

✓

Avaliação do Estado Nutricional (EN) do idoso

66



▪

▪

67



✓

68



Intervenções dietéticas para idosos

Avaliação do consumo alimentar do idoso

69



✓

70



71



Atendimento Nutricional da pessoa com 
Síndrome de Down

72



Diretrizes do cuidado para a pessoa com SD

Crianças de 0 a 2 anos de idade

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

73



▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

74



75



76



77



Atendimento Nutricional da pessoa com 

Paralisia Cerebral

78



Classificação da paralisia cerebral

Orientações nutricionais

▪

▪

▪

▪

▪

▪

79

✓

✓

✓

✓



▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

Recomendações

▪

▪

▪

▪

▪

▪

▪

80



✓

✓

✓

81



82



83



84



85



86



87



88



89



90

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_atencao_pessoa_sindrome_down.pdf
http://www.movimentodown.org.br/wp-content/uploads/2017/03/Tese_Fabio_Bertapelli_2016-1.pdf
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http://biblioteca.cofen.gov.br/wp-content/uploads/2017/01/diretrizes_atencao_pessoa_paralisia_cerebral.pdf
https://www.unaerp.br/documentos/1176-paralisia-cerebral/file


ANEXO A
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ANEXO B
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ANEXO C
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ANEXO D
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